Kleine Madchen* Starke Madchen*

Selbstbehauptungskurs fiir Mdadchen*

Freitag, 6. November + Samstag, 7. November 2026
fiir Madchen* der ersten und zweiten Schulklassen

An diesen Tagen konnt lhr euch so richtig austoben! Dieser Kurs bietet Madchen* die
Maoglichkeit, ihren Korper kennen zu lernen, Kraft und Energie zu spiren, Nein zu sagen und
Grenzen zu setzen. Kursthemen sind unter anderem: Geflihle, Kérpersprache, Unterscheidungen
von Geheimnissen, Wahrnehmungen von Grenzen. Als Methode dienen Rollenspiele,
Entspannungsubungen, Spiele und Selbstbehauptungstraining.

Wann: Freitag, 6. November 2026, 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag, 7. November 2026, 10.00 — 14.00 Uhr

Wo: Turnhalle Goetheschule Pfungstadt
Kursleitung: Rebecca Steer, Dipl. Sozialpadagogin, Wendo-Trainerin

Kosten: 40,- Euro (Die Anmeldung ist nur gultig in Verbindung mit der Teilnahmegebtihr)
Bitte die Teilnahmegebiihr mit Abgabe der Anmeldung bar bei der Kinder- und
Jugendforderung bezahlen.

Der genannte Betrag kann bei entsprechend geringem Familieneinkommen auf
Antrag ermaligt werden.

Anmeldung:
Anmeldungen mit Teilnahmegebuhr kénnen ab Mittwoch, den 21. Oktober 2026 ab 8 Uhr
im Buro der Kinder- und Jugendfdrderung, KirchstraBRe 28 abgegeben werden.

Mitzubringen sind:
Decke, bequeme Kleidung, Turnschlappchen, Essen und Getranke fur den Tag

Veranstalter:
Kinder- und Jugendférderung Pfungstadt, Frank Schrodel, KirchstraBe 28, 64319 Pfungstadt,
Tel.: 06157-9881603, Email: frank.schroedel@pfungstadt.de
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Anmeldung

Hiermit melde ich meine Tochter* zum Selbstbehauptungskurs , Kleine Madchen*, Starke Madchen*"
der Kinder- und Jugendférderung Pfungstadt am 6. + 7. November 2026 an.

Vorname + Name:
Adresse:

Mit meiner/unserer Unterschrift erklare ich mein Einverstandnis, dass die Kinder- und Jugendfoérderung Pfungstadt die
angegebenen personlichen und personenbezogenen Daten zur Bearbeitung dieser Anmeldung, zur Zusendung von Informationen
zu Angeboten der Kinder- und Jugendférderung Pfungstadt und weiteren Schriftverkehr sowie zur Durchfiihrung des
Selbstbehauptungskurses verwenden darf. Eine Loschung der Daten kann jederzeit per Email an kijufoe@pfungstadt.de
erfolgen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen des Selbstbehauptungskurses der Kinder- und Jugendférderung Pfungstadt mein
Kind in Bild und Text (Presse und Internet) veréffentlicht wird. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen.

0Ja 0 nein (bitte ankreuzen)
Umseitige Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese.

Meine Tochter* muss folgende Medikamente einnehmen und / oder ist allergisch gegen:

Unterschrift Erziehungsberechtigte*

Teilnahmebedingungen

1. Verantwortlich fiir die Durchfiihrung:

Verantwortlich flr die Durchfiihrung des Selbstbehauptungskurses ,Kleine Madchen*, Starke Madchen*”
ist die Stadt Pfungstadt, Abteilung Kinder- und Jugendfdrderung, Kirchstral3e 28,

64319 Pfungstadt, Tel: 06157/98816-03, email: frank.schroedel@pfungstadt.de

2. Betreuung:
Die teilnehmenden Madchen* werden wahrend des Kurses von Rebecca Steer (Wendo-Trainerin) betreut.

3. Veranstaltungsort: Turnhalle Goetheschule Pfungstadt

4. Kosten: 40,- Euro (Die Anmeldung ist nur giltig in Verbindung mit der Teilnahmegebdhr)
Der genannte Betrag kann bei entsprechend geringem Familieneinkommen auf Antrag
ermaBigt werden.

5. Riickerstattung der Teilnahmegebiihr:
Ruckerstattung der Teilnahmegebtihr erfolgt nur gegen Vorlage eines Attestes.
Ausnahme: Es gibt eine Nachrulckerin*.

6. Platzvergabe:
An dem Kurs kdnnen insgesamt 12 Madchen* aus Pfungstadt teilnehmen.



